
М ЕНЮ
МОБУ ГОШ с Kara

Наименование
Н И  v _

Масса Нишевые вешества Энергетическая
порции Белки Жиры У: 1евояы ценность

nicl no 4кл

Наименование Масса Нишевые вещества Энергетическая
порции Белки Жиры Углеводы ценность .- ка .

Каша минная молочная 5,07 7.87 23.47 184

Творожная запеканка со 
Cl Vi не и молоком

60 Л 0
П 10,9 14,9 196

Какао на молоке 200 2,4 2,3 10.2 69

Бутерброд с маслом 50/10 2.41 6.75 12.53 120

Итого: 1 1 1____________ L * 9 _____________

1 С ! по 4 кл дети с овз
- Т ----- --------------------------------------------------------------------

Наименование 1 Масса Пищевые вещества Энергетическая
порции Белки Жиры Углеводы ценность, ккал

J  Салат из моркови 60 1,42 1.4 15.75 84
Суп крестьянский с крупой 
и сметаной

200/5 6,4 7.79 13,44 150

j Картофель тушеный с 
куриным филе

' 140 8,64 11,52 17.92 150

Напиток яблочный 200 0,1 0.1 22,2 67
Хлеб пшеничный 65 1.76 1.4 42 252
.Хлеб ржаной 40 4,33

—
1.67 21.33 118

-

П0_ ___________ ___________________________________________________ ; 822
>сть питания за день по категориям
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